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Ag1z muayenenizden sonra size diseti hastaliginizin oldugu séylenmis olabilir. Diseti hastaliklari mikrobiyal dental
plak denilen mikrop tabakasiyla iliskilidir. Bu durum, gingivitis (diseti iltihabi, diseti kanamasi, sis disetleri) ya da
diseti cekilmesine neden olan veya olmayan hafif, orta ya da ileri derecede periodontitis (kemik kaybi da eklenmis
diseti hastaligl) olabilir. Size disetlerinizi, altindaki ¢ene kemigini ve genel saglik durumunuzu etkileyen bu
hastaliklarin tedavisi 6nerilmektedir. Diseti hastaligi (periodontal hastalik), disetini disten ayirarak disi cevreleyen
kemikte erime olusturur ve dislerde destek kaybina neden olabilir. Tedavi edilmediginde dis kayiplarina ve genel
saglig olumsuz etkileyecek diger sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

TEDAVi iCERIGI

Dis taslarinin temizlenmesi

Oncelikle diseti lizerinde goriinen distaslari bir el aleti yardimiyla uzaklastirilir. Ardindan gerekli gérildigii
takdirde yumusak eklentiler ve renklenmeler turla dénen bir aletle (mikromotor+anguldurva ve ucuna takilan
lastik frez) uzaklastirilir. Renklenmelerin daha iyi kaldirilmasi icin pomza kullanilabilir. Yapilan islemler sonrasinda
agiz bakimi egitimi verilecektir. Ayni seansta veya takip eden seanslarda disetinin altinda bulunan distaslari ve
eklentiler bolgeye 6zel el aletleri (kiretler) ile uzaklastirilir. Bu islemler dncesinde gerekli gérillrse lokal anestezi
yapilabilir. islem siiresi diseti hastaliginin siddetine bagli olarak 30-60 dakika arasinda degisebilir. Tedavi, diseti
hastaliginin siddetine bagli olarak bir seansta bitmeyebilir. Dis ylzeyi temizligi ve kok ylzeyi dizlestirmesinde
eklentilerin miktarina ve renklenmelerin fazlaligina bagl olarak ultrasonik titresimli cihazlar da kullanibilir. Bu
aletler su ile sogutma sistemine sahip, hizl titresimlerle distaslari ve eklentileri uzaklastiran elektrikle galisan
cihazlardir. Enfeksiyonun ortadan kaldiriimasi; hastaliga sebep olan plak, distasi ve distasinin tutundugu kok
ylizeyinin hekim tarafindan temizlenmesi ve hastanin bu durumu korumasi ile miimkiindiir. Onerilen tedavi
uygulanmazsa dislerin oldugu bolgede diseti hastaligi devam eder. Hastadan istenilen agiz bakimi yapilmaz ise
tedavi edilmis alanlarda iyilesme gozlenmez. lyilesmeyi takiben diseti cekilmesi meydana gelebilir. Diseti
¢ekilmesinin miktari, diseti cebinin ilk derinligine ve periodontitisin derecesine baglidir.

Periodontal Abse Tedavisi

Periodontal apse akut veya kronik olabilir. Akut durumda siddetli agri, sislik, lenfadenopati, ates ve halsizlik
gorillr. Bu durumda hastaya antibiyotik verilerek tedaviye baslanir. Antibiyotik kullanilmasinin ardindan apse
drene edilir. Bunun igin bolgeye lokal anestezi uygulanir ve subgingival bélgede kok ylizeyi dizlestirmesi yapilir.
Eger apse kronik ise siklikla antibiyotik tedavisi gerekmez. Onerilen tedavi uygulanmazsa periodontal apsenin daha
derin dokulara ilerlemesi sonucu olusan kemik kaybi sonucu dislerde hareketlilik artisi, cigneme fonksiyonunda
azalma ve daha ileri donemde dis kayiplari meydana gelebilir. Eger dnerilmisse antibiyotiklerin tarif edilen sekilde
kullanilmasi gerekir.

Asiri Kole Hassasiyeti Tedavisi

Diseti cekilmesi olan alanlarda sicak-soguk ve tatl-eksi uyaranlara bagli olusabilecek hassasiyetin giderilmesi igin
uygulanan tedavi ydontemidir. Bu amacla flor icerikli soliisyon ve jeller kullanilir. islem 1 hafta arayla dort kez
tekrarlanir. Uygulanan dozaj herhangi bir yan etki meydana getirmemektedir. Dis hassasiyeti devam edebilir.
Uygulama sonrasi 1 saat agiz ¢calkalanmamali ve higbir sey yenilip icilmemelidir.

Splint Uygulamalari

Periodontal problemi olan hastalarda disin etrafindaki kemik kaybina bagli olarak dislerde hareketlilik gbzlenebilir.
Bu hareketliligi dnlemek amaciyla digleri birbirine baglayarak gegici ve daimi splintler kullanilir. Bu islem igin
kompozit, fiber veya ortodontik teller kullanilabilir. Eger disler daimi olarak birbirine baglanacaksa dislerin ig
yuzeylerinde ve/veya cigneme ylizeylerinde oluk olusturulur ve kullanilacak olan materyal bu oluklarin icinden
gecirilir. Bu tedavi ile dislerdeki hareketliligin azalmasi ve hastanin fonksiyonunun geri kazanilmasinin
saglanmasidir.
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Akut travma sonrasinda hareketliligi nlemek icin, okluzal terapinin bir parcasi olarak, dislerin yer degistirmesini
dnlemek amaciyla uygulanir. Onerilen tedavi uygulanmazsa dislerin oldugu bélgede diseti hastaligi devam eder.
Dislerin hareketliligi artabilir. Bu hareketlilik dis ve destek dokularin kaybina neden olabilir. Tedavi sonrasi dénemde
splint kirilabilir. Dislerde hassasiyet gériilebilir. Islem bélgesiyle sert yiyecekler yenilmemeli ve i1sirma, koparma
yapllmamalidir. Ayni zamanda dis fircalama ve dis arasi firgasi kullanimina da devam edilmelidir. Splintte kirlma
oldugunda hasta mutlaka hekimine basvurmalidir.

Lokal Anestezi Ile Ilgili Olusabilecek Sorunlar:

1.Lokal anesteziye karsi dnceden gegirilmis bir alerji gegmisiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon ve
diger genel saglikla ilgili bir rahatsizli§iniz varsa mutlaka hekiminizi uyariniz. Yanlis beyan nedeni ile olabilecek
sorunlardan hekiminiz sorumlu dedildir.

2.Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda adri, sislik, yanma, enfeksiyon, gecici ya da kalici sinir

harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kaginti, dokiintli, bulanti, kusma,
solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi) cok distik bir ihtimalle 6lim seklinde
olabilir.

Diseti Tedavisi ile Ilgili Olusabilecek Sorunlar :

1.Tedavi 6ncesi, sirasi ve sonrasinda egitim, aragtirma veya arsivamach kullaniimak tizere adiz ii fotograf alinabilir.
Bu fotograflar kullanilirken kimlik bilgileriniz sakli tutulacaktir.

2.Tedavi sirasinda lokal anestezi uygulamasi (sprey, jel veya enjeksiyon ile uyusturma) gerekebilir.

3.Tedavi sirasinda hafif siddette agri hissedilebilir.

4. Tedavi sirasinda eski ve/veya taskin dolgular kirilabilir ya da diisebilir.

5.Diseti tedavisi mevcut protezlerin gikariimasini ve diseti tedavisi sonrasi bu protezlerin yenileri ile degistiriimelerini

gerektirebilir.

6.ilk 1-2 giinde agri, kanama, hafif sislik, abse ya da deride renk degisimi (ekimoz) olusabilir (Bunlari engellemek

igin hekimin tavsiyelerine maksimum derecede uyulmalidir).

7.Diseti hastaliginin siddetine gore dislerde aralanma, diseti ¢cekilmesi, dislerin arasina daha kolay gida birikmesi

gibi durumlar ortaya gikabilir.

8.Tedavi sonrasinda dislerde hava alma, sicak-soguk hassasiyeti olusabilir.

9.Tedavi sirasinda dislerde gegici bir dénem sallanma artisi olusabilir.

10.Dislerin tizerine bastirinca hafif agr hissedilebilir.

11.Canl bir doku olan disetinin yapilan tedaviye verdidi yanit (iyilesme) hastadan hastaya dedisiklik gostermektedir.

Bu ylizden tedaviye yanit alinamayan durumlar olabilir ve tekrarlayan seanslar gerekebilir.

12.Baz diseti tedavilerinden sonra dokularin tamiri 3-4 hafta slirebilmektedir. Bu nedenle diseti tedavisi sonrasinda

protez yapimi icin 1 ay kadar beklenmesi gerekebilir.

13.Gerekli diseti tedavilerinden sonra ilk kontrol randevusu 3 ay sonra, takip eden kontroller genelde 6 ay araliklarla

yapilmaktadir.

14.Bu tedavi sonucunda tam iyilesme olabilecedi gibi, gerekli goriilen durumlarda ileri periodontal cerrahi tedaviler

de Onerilebilir.

Islem sonrasi dikkat edilmesi gerekenler:

1.Eger lokal anestezi uygulanmig ise, iki saat boyunca (aneste2| etkisi gecene kadar) bir sey yiyip icmeyiniz.
2.Iyilesmenin diizgiin olabilmesi icin temizlik cok dnemlidir, agiz bakiminizi hekiminizin énerdigi gibi yapmayi
ihmal etmeyiniz.

3.Beklenmeyen bir durum ile karsilasirsaniz liitfen doktorunuz ile temasa geginiz.
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Ege Universitesi Agiz ve Dis Saglg Hastanesi Periodontoloji Anabilim Dali hasta/hasta yakini bilgilendirme
formundaki aciklamalari okudum, anladim ve dogabilecek tiim olasi sorunlar hakkinda bilgi edindim. Tedavimle ve
tedavimin sonrasi ile ilgili sorularimin cevaplarini aldm. Kendim veya yakini oldugum hastam/cocugum ile ilgili
sorulan sorulara dogdru bilgi verdim ve eksik bilgi birakmadim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda olusabilecek tiim olasi
sorunlarda baska bir hastaneye sevkimi kabul ediyorum.

Bana/cocuguma/yakinima uygulanacak Cerrahisiz Periodontal Tedavi'nin (Dis ylizeyi temizligi, kok yizeyi
diizlestirmesi, periodontal apse tedavisi, asir kole hassasiyeti tedavisi, splint uygulamasi, okluzal diizenleme) E.U.

Agiz ve Dis Sagldi Hastanesi Periodontoloji Anabilim Dali Klinigi'nde uzmanlik 6grencisi, doktora 6grencisi, Dr.
arastirma gorevlisi, Uzm. Dr., Dr. 6dretim (yesi, Dog. Dr., Prof. Dr. unvanina sahip hekimler tarafindan yapilmasina,
bu birimlerde galisan yardimci saglik personelinin gorevi alanina giren uygulamalari yapmasina, bir egitim kurumu
olan bu saglik kurulusunda dis hekimli§i stajyer 6grencilerinin “Ege Universitesi Agiz ve Dis Saglhg Hastanesi
Periodontoloji Anabilim Dali Hasta ve Hasta Yakini Bilgilendirme Formu”nda belirtilen tedavileri hekimlerin nezareti
altinda yapmasina, egitim ve bilimsel amacl fotograf, radyografi ve video goriintiilerinin alinmasina, dis ve doku
pargalarinin bilimsel amagla kullanilmasina izin veriyorum. Bununla birlikte, yapilacak bazi tedavilerin 1 seansta
tamamlanamayip, birden fazla seans siirebilecedini de kabul ediyorum.

Asadidaki bosluga el vyazniz ile ‘okudum, anladim, kabul ediyorum’ vyazniz.

Hastanin Yasal Temsilcisi(* - Yakinlik Derecesi) Adi-SOyadi: .......cccoecererieeiieiieien e eee e e e

T.C. KIMIIK NO'SU & et ee s een e

Hekimin AdI-Soyadi & ...
Tarih/Saat @ .o, e

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece kanuni
mirasgilardir.(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlk derecesini belirtiniz.)
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Protokol No ENDIKASYON
Adi-Soyadi
; Dr. TARIH SAAT
KOD TEDAVI isMI ADET | DI5 | STAIER , - iMzA ONAY
NO NO NO  TESCIL NO BASLANGIC = BITIS
406010 Periodontal Apse
Tedavisi
406020 Detartraj
406023 (Yarim Cene)
406030 @ Subgingival kiiretaj
406033 (Yarim Cene)

Anestezi/ Dis No




